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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN
CENTROS COMERCIALES

CODIGO DEL CURSO: PRL-03

OBJETIVO:
Este curso entregara al
participante una información
básica sobre los aspectos básicos
de la prevención de riesgos
laborales.
Incentivar y afirmar el
compromiso de establecer una
cultura preventiva entre los
participantes.
DIRIGIDO A:
Supervisores de seguridad
integral, prevencionistas,
inspectores técnicos de defensa
civil, técnico relacionados a la
seguridad

DURACION: 12 HORAS
MAÑANA: 08:30 – 12:30 h.
TARDE: 15:00 – 19:00 h.

PLAN DE LECCION:

MODULO I. MARCO LEGAL
 Reglamento de Seguridad y

Salud en el Trabajo
 Reglamento de Constitución

y Funcionamiento del Comité
de Seguridad y Salud en el
Trabajo

MODULO II: REGLAS
GENERALES:

 El accidente de trabajo y
sus causas

 Condiciones ambientales
 Orden y limpieza

 Señalización

MODULO III: ACTIVIDADES
MANUALES

 Organización de almacenes
 Manejo de cargas

MODULO IV: RIESGOS
GENERALES

 Reglas básicas contra
riesgos eléctricos

 Protección contra incendios

MODULO V: RIESGOS
ESPECIFICOS

 Puesto de trabajo de pie
 Puesto de trabajo sentado
 El trabajo en la caja

registradora
 Manipulación de alimentos

MODULO VI: PLAN DE
CONTINGENCIA – LEY Nº
28551

PARTICIPANTES: 20

CERTIFICACION:

A LOS PARTICIPANTES SE
LES ENTREGARA:
Documentación del curso. y
certificación por el Instituto de
Seguridad y Protección
Ambiental


