
INSTITUTO DE SEGURIDAD Y PROTECCION AMBIENTAL
SERVICIO DE CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO

INFORMES: Jr. Ayacucho 920 – Of. 27. Centro Cívico – Trujillo - Perú
Telefax (+51)(44) 227038 / Teléfono Móvil (+51)(44) 949708455

Online: servicios@ispa.com.pe
www.ispa.com.pe

RECOMENDACIONES BASICAS DE
SEGURIDAD

CODIGO DEL CURSO: SEG-05

OBJETIVO:
Este curso dará al participante
las condiciones mínimas de
seguridad con que se pueden
realizar los trabajos de forma
segura evitando así accidentes

DIRIGIDO A:
Supervisores e inspectores de
seguridad, prevencionistas,
empleados y trabajadores del
sector industrial y comercial.
Personas interesadas en
conocer tema de seguridad

DURACION: 12 HORAS
MAÑANA: 08:30 – 12:30 h.
TARDE: 15:00 – 19:00 h.

PLAN DE LECCION:
LECCION 1:
ORDEN Y LIMPIEZA

LECCION 2:
ESCALERAS PORTATILES

LECCION 3:
HERRAMIENTAS Y UTILES
MANUALES

LECCION 4:
MAQUINAS – HERRAMIENTAS

LECCION 5:
CARGA Y TRANSPORTE
MANUAL

LECCION 6:
GRUISTA – ESTROBADORES

LECCION 7:
CARRETILLAS DE MANO

LECCION 8:
ALMACENAMIENTOS

LECCION 9:
ELECTRICIDAD

LECCION 10:
HERRAMIENTAS ELECTRICAS
PORTATILES

LECCION 11:
TRABAJOS CON AIRE
COMPRIMIDO

LECCION 12:
SOLDADURA ELECTRICA POR
ARCO

LECCION 13:
SOLDADURA CON SOPLETE

LLECCION 14:
PROTECCION CONTRA EL
RUIDO

PARTICIPANTES: 20

CERTIFICACION
A CADA PARTICIPANTE SE LES
ENTREGARA:
Documentación del curso. y
certificación por el Instituto de
Seguridad y Protección Ambiental.


